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BOY TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc
S6: 1636 /QP-BYT Ha Néi, ngay 24 thdng 06 ndm 2022
QUYET PINH

Vé'viéc ban hanh Hwéng din chan doan, diéu tri va phong
bénh san 14 rudt l6n

BOQ TRUONG BO Y TE

Can cw Luat Kham bénh, chita bénh nam 2009,

Can cir Nghi dinh s6 75/201 7/ND-QP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
churc nang, nhiém vu, quyén han va co cau té chucc cua Bo Y té;

Theo dé nghi cua Hoi dong chuyén mén sira doi, b6 sung huéng dan chan
dodn, diéu tri mét s6 bénh ky sinh trimg duoc thanh Idp theo Quyét dinh s6
5244/QD-BYT ngay 11/11/2021 cia B truong Bé Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh- B Y té.

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh ndy Huéng din chin doan, didu trj va
phong bénh sén 14 rudt 16n.

Dleu 2. Huéng dan chan doén, diéu tri va phong bénh séan 14 ruét 16n ap dung
cho tét ca cac co s kham, chita bénh Nha nude va tu nhan trén ca nude.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tur ngay ky, ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong/Ba: Cuc trudéng Cuc Quan ly Kham, chita bénh, Chanh Van
phong B9, Chanh Thanh tra Bo; cac Vu truéng, Cuc trudng ciia Bo Y té; Vién
trudng cac Vién: Vién Sét rét-Ky sinh trung-Con trung Trung uong, Vién St rét-
Ky sinh tring-Cén trung Qui Nhon, Vién Sét rét-Ky sinh tring-Cén trung Tp Hb
Chi Minh; Giam déc cac Bénh vién, Vién c6 giudong bénh truc thudc Bo & té; Giam
ddc S& Y té céc tinh, thanh phd truc thudc Trung wong; Thu trudng y té céc B9,
nganh; Thu truéng cic don vi ¢6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh

nay./. 4~
Noi nhin: KT. BO TRUONG
- Nhu didu 4; B q//
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BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
. Doc ldp — Tw do — Hanh phiic

HUONG DAN i ,
CHAN POAN, PIEU TRI VA PHONG BENH SAN LA RUOQT LON
(Ban hanh theo quyét dinh s6:1636  /QD-BYT ngay 24 thang 06ndm 2022
ctia Bg trucng B Y té)

1. PAI CUONG

Bénh sén 14 rudt 16n 1a bénh ky sinh trung truyén lay gilta nguoi va dong vat.
Nguoi bénh nhiém san 14 rudt 1on & rudt non, dic biét 1a & ta trang, c4c triéu chimg
gdy nén do loét tai chd hodc nhidm doc toan than, tiéu chay thuong xen ké vdi tio
bon, nén va chan an. Mot sb truong hop cé sb luong san 16n c6 thé gy tic rudt
cép, phu mat, phu thanh bung, phu chan, ¢ chuéng.

Séan 14 rudt 16n lvu hanh réng rii tai nhiéu quéc gia, dac biét 1a mét sb nude

’

chau A. Tai Viét Nam, san 14 rudt 16n da dugc phét hién tai 16 tinh, thanh.
1.1. Tac nhan

Bénh sén 1a rudt 16n duoc gdy ra boi loai Fasciolopsis buski, 13 mot trong
nhiing loai san 14 16n nhét gdy bénh trén co thé nguoi.

1.2. Ngudn bénh

O chira: Lon va nguoi 1a nhiing vat chu chinh cta san 14 rudt 16n trudng
thanh; Cho 12 loai vat chii chinh it gap hon.

Thoi gian u bénh: Tring san 14 rudt 16n xuét hién trong phan khoéng 3 thdng
sau khi nhiém bénh.

Thoi ky lay truyén: Kéo dai khi trimg duoc thai ra theo phan, néu khoéng diéu
tri thai tring kéo dai trong I ndm. Khéng truyén truc ti€p tr ngudi sang ngudi.

1.3. Phwong thire lay truyén

Ngudi, lon nhiém bénh do in song céc loai rau & dudi nudc cé nhidm nang
trung séan 14 rudt 16m.

1.4. Tinh c¢im nhiém va mién dich

Moi nguoi déu c6 thé nhidm san 14 rudt 16m, mién dich khong bén va c6 thé tai
nhiém.



1.5. Chu ky

Fasciolopsis buski
&) @ o]
A1)
~—1=(
NN Y
°/
.0
A~ Giai doan nhidm

* Giai doan bénh

Hinh 1. Chu ky phét trién ctia san 14 rudt 16n
(Nguon US- CDC, 2017).

Giii thich: Giéng nhu cac loai san I4 khéc, san 14 rudt 16n trai qua vong doi da vat
chu.

1. Trimg sén 14 rudt 16n duge dao thai theo phén cua vat chi chinh ra ngoai.

2. Trung phét trién thanh 4u trung 16ng Miracidia trong méi trudng nude.

3. Miracidia xdm nhap vao vat chu trung gian thir nhét 12 éc.

4. Trong écr Miracidia phat trién thanh céc giai doan khac nhau (4a, 4b, 4c),

dén giai doan cubi 1a Au tring dudi Cercariae, thi roi khoi vat chu oc.

o Au” trung dudi Cercariae boi tu do trong nudce, bam vao thuc vét thiy sinh
va phat trién thanh metacercariae.

6. Au trung Metacercariae bam vao cdy thuy sinh.

7. Vat chu chinh 1a dong vat co vi hoic nguoi s€ bi nhiém bénh khi tinh c¢ &n

phai thuc vat thuy sinh chua Metacercariae con séng. Trong co thé vat chu nay
Metacercariae thoat nang tai ta trang va bam vao thanh ruét. O do, chung phét trién

I

thanh sén truéng thanh; Qua trinh nay mat khoang 3 théng.
8. Con truong thanh (20 dén 75 mm x 8 dén 20 mm) ¢6 tudi tho khoang 1
nam.
2. TRIEU CHUNG LAM SANG
2.1. Triéu chirng 1am sang
- Hau hét cac bénh nhan thuong khéng c6 triéu ching.



- Trong truong hep nhiém ning c6 thé c6 triéu chimg: Chudng bung, tiéu
chay, budn nén, phan tng di tmg, phu mit, phu chan va ¢6 thé c6 thiéu mau.
2.2. Thé 1am sang
2.2.1. Thé nhe

- Bénh nhén thuong khong c6 triéu ching lam sang.

- Hoac bénh nhan c6 nhitng triéu chimg nhe: mét méi, thiéu mau nhe.
2.2.2. Thé trung binh

- Toan than: mét moi, budn ndn, non, chan an, giam can.

- Dau bung: thuong dau & vung ha vi, dau bung kém theo tiéu chdy va c6 thé
xay:ra nhiing con dau dir doi. Bung chudng, nhat 13 véi tré em.

- Tiéu chay: c6 thé kéo dai nhidu ngay. Tinh trang dau bung va tiéu chay xay
ra that thudng, c6 thé tdo bén. Phan 16ng, khong c6 méau nhung c6 nhiéu chit nhay
va ¢6 lan nhiéu thire an khong tiéu.

2.2.3. Thé niing

- Néu nhiém sé luong san 14 rudt nhidu va néu khong duoc diéu tri, bénh sé&
chuyén sang giai doan nang.

- Toan than: co thé suy nhuoc.

- Tinh trang dau bung va réi loan tiéu hoa trim trong hon.

- Phu mat, phu thanh bung, phu chan, cé thé phi né toan than; tran dich
mang tim, tran dich mang phéi, c6 chudng.

- Truong hop nhiém sé lugng san 14 rudt nhiéu c6 thé nén ra san.

3. CAN LAM SANG
3.1. Xét nghiém mau

- Xét nghiém cong thire mau: 56 luong hong cau giam, huyét cau té giam;
Bach cau i toan ting ¢ thé t&i 15 - 20%.

- Sinh héa méu: ¢6 thé giam albumin mau & thé nang.

3.2. Chan dosn hinh anh

- Chup Xquang nguc: ¢6 thé thdy hinh anh tran dich mang tim, tran dich
mang phoi;

- Chup Xquang 6 bung khong chuan bi: c6 thé thy hinh anh tic rudt, hinh
anh tran dich mang bung;

- Si€u &m: siéu 4m mang phdi, siéu 4m mang tim, siéu 4m 6 bung c6 thé thdy
hinh anh tran dich cac mang tiy mirc do. Siéu 4m 6 bung c6 thé thay hinh anh viém
rudt, tac rudt.



3.3. Xét nghi¢ém phan, dich t4 trang, tiéu ban

- Soi phén tim trimg san 14 rudt Ién bang k¥ thuat Kato - Katz, hodc k¥ thuat
Ether - Formalin, k§ thuét lang cin: tim duoc tring san la rudt 16n.

- Soi dich t4 trang b'fmg ky thuat soi tuoi: xac dinh duoc trimg san.

- N§i soi-0ng tiéu hod: c6 thé thdy sén 14 ruét 16n trudng thanh.

- Lam ti€u ban san 14 rudt 16n bang phuong phap Carmin: x4c dinh dugc san.
3.4. Xét nghiém sinh hoc phan tir

Xét nghiém PCR dé xé4c dinh loai: phén biét gifta sén 14 rudt 16n véi san 14 gan
16n.
4. CHAN POAN
4.1. Truong hop bénh nghi ngo

La truong hop c6 cac triéu chimng sau:

- Mét méi, chan an, gidm can;

- Dau bung, tiéu chay, bung chudng;

- Hodc triéu chung thiéu mau;

- C6 tién sir dich t& an rau thiy sinh hoic gia dinh sdng & ving luu hanh san
14 rudt 16m.
4.2. Truwong hop bénh xac dinh

La truong hgp bénh nghi nge va thém mét trong céc ti€u chi sau:

- Soi phan xac dinh ¢6 tring séan 14 rudt 1on.

- Xét nghiém PCR x4c dinh duoc loai san 14 rudt 16n.

- Xét nghiém cong thirc mau c6 thé ¢6 bach ciu i toan tang 15-20%.
4.3. Chan doan phan biét

- Séan 14 gan 16n: dua vao hinh anh trimg, mat do tring trong phan cua sén 14
gan 16n it hon. Sén 14 gan 16n gay ton thuong nhu m6 gan, duong mat, ELISA phat
hién khéang thé san 14 gan 16n duong tinh. PCR dé xéac dinh loai phén biét gifta san
14 rudt 16n véi sén 14 gan 16m.

- Giun luon thé dudng rudt: xét nghiém soi tuoi phan tim thdy 4u trung giun
luon trong phan hodc ELISA phat hién khang thé giun luon duong tinh.

- Trimg san 14 rudt 16m c6 thé nham véi trimg giun diia khong thu tinh.
5. PIEU TRI
5.1. Nguyén tiic diéu tri

- biéu tri som, diing thude dac hiéu, diing phéac dd:

- biéu tri ho tro khi can thiét dé nang cao thé trang cho bénh nhén;




- Bénh nhén tai khadm sau diéu tri 1 thang dé danh gia hiéu qua diéu tri; néu
bénh nhan con nhiém bénh san 14 rudt 16n thi tiép tuc di€u tri nhac lai liu trinh
diéu tri;

- Nhimg bénh nhan c6 bénh nén kém theo, thi phai két hop theo dsi didu tri.
5.2. Diéu tri dic hiéu

a) Thudé: praziquantel vién nén 600 mg.

- Liéu dung:

A ol Poi voi nguoi 1on va tré em > 4 tuf>i: Liéu 25 mg/kg/ngay, liéu duy nhit,
udng ngay sau khi an, khong duoc nhai thude.

+ Déi v6i tré em < 4 tudi: Tham khéo bac sy trong qué trinh diéu tri va theo
doi chat.

- Chéng chi dinh:

*+ Khéng duge dung cho phu nit ¢4 thai;

*+ Nhimg ngudi c6 co dia dj tng véi thudc;

T Nguoi dang bi bénh cép tinh hoic suy tim, suy gan, suy than, bénh tim
than...

- Huéng dan bénh nhan chu y khi sir dung thube:

+ Thoi ky cho con bu: Ngudi me ngung cho con bi trong thoi gian ding thudc

N
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va 72 gio sau lieu cudi cing; Trong thoi gian nay sira phai duogc vét bo;

+ Khong str dung rugu, bia trong thoi gian diéu tri;

+ Khong lai xe, diéu khién’méy moc trong khi ubng thuéc va ca trong 24 gid
sau khi udng praziquantel vi thudc ¢ thé gdy choéng mét budn ngu;

+ Than trong véi ngudi gia, nguoi suy dinh dudng, ngudi ¢ rdi loan tidn

dinh.
5.3. Piéu tri triéu chirng

Tuy theo biéu hién triéu ching 1am sang dé chi dinh cac thude didu tri phu
hop.

- Giam dau bung: bang cac thudc chéng co thit dudng ubng.

- Tiéu chay va r6i loan tiéu hoéa: cic men tiéu hda ngudn gdc vi khudn,

- Bu nude, dién giai bang dudng udng: Oresol.

- Phu: do giam albumin m4u thi truyén albumin.

- Thiéu mau: bd sung acid folic, vién sit, vitamin B12 trong truong hop thiéu
mau nhe, uong trong vong 3 - 6 thang.

- Tc rudt cép: phdi hop véi ngoai khoa can thiép xir tri tic rudt trudce, sau dé
két hop diéu tri thudc dic hiéu san 14 rudt 16m.



5.4. Diéu tri h§ tro
- Nang cao thé trang c6 ché d6 an udng, nghi ngoi hop ly.
- Sir dung vitamin tong hop.

5.5. Theo doi sau diéu tri

5.5.1. Theo déi diéu tri ndi tri

Nguoi bénh duge theo doi didu tri ndi trd khoang 5- 7 ngay, duoc lam céc xét
nghiém dé chan doén, theo ddi diéu tri, danh gia chic nang co quan cua co thé; doi
v6i nhitng nguoi bénh ¢6 bénh nén, lam cac xét nghiém dé theo ddi va diéu trj cac
bénh nen lién quan.

5.5.2. Theo dai diéu tri ngoai trii va sau didu tri ni tri

- Kham lai sau 1 tuan: nguoi bénh duoc danh gid lai cong thirc mau, chirc
nang gan, than; xét nghiém phan tim tring san 14 rudt 16m.

- Kham lai sau 1 thang: ngudi bénh duge danh gia lai cong thirc mau, chic
nang gan, than; xét nghiém phan tim tring san 14 rudt 1én.

- Sau 1 tudn hodc sau 1 thang, néu xét nghi€ém phan ngudi bénh con c6 trimg
san la rudt 16n hodc con san truong thanh, thi cho bénh nhan nhép vién va nhéc lai
liéu trinh diéu tri noi tru.

6. TIEU CHUAN KHOI BENH

Cac tri€u chimg l1am sang giam hodc hét va xét nghiém phén khéng tim thiy
tring sén 14 rut sau diéu tri 1 thang.
7. PHONG BENH

- Tuyén truyén gido duc strc khoe vé nguyén nhan, tac hai, dudng lay truyén
va cach phong chong cuia bénh san 14 rudt 16n.

- Thuc hién &n chin, uéng chin, khong dung phan tuoi bén rudng, khong
phoéng ué bira bai xudng cac ngudn nude.

- Khong &n thuc vat thuy sinh con sdng hodc chua niu chin, phét hién va diéu
tri nguoi bénh.g
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