
BO Y TE CONG HOA xX HOI CUU NGHIA VIET NAM. . .
DQc l~p - TV do - Hanh phuc

S6: IQD-BYT HaN(Ji, ngay thdng ruim 2022

QUYETDINH
v~vi~c ban hanh Hurmg ddn chin doan, di~u tr] va phong

b~nh san la rUQt16'n

BO TRUONG BO Y TE
Can ctrLudt Khdm benh, chua benh ndm 2009;

Can cu Nghi dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20/6/2017 cua Chinh phu quy dinh
chuc nang, nhiem v¥, quyen han va co cdu t6 chtrc cua B(J Y ti;

Theo aJ nghi cua H(Ji a6ng chuyen man sua a6i, b6 sung huang ddn chan
dodn, aiJu tri mot s6 benh kY sinh trung duoc thanh ldp thea Quyit dinh s6
5244/QD-BYT ngay 11/11/2021 cua B(Jtruong B(J Y ti;

Theo aJ nghi cua Cue truong Cue Quan If;khdm, chua benh- B(J Y ri.
QUYETDINH:

Di~u 1. Ban hanh kern thea Quyet dinh nay HuOOgdfin chan doan, diSu tri va
phong benh san la ruot 100.

Di~u 2. HuOOgdfuI chAndean, diSu tri va phong benh san la ru9t 100 ap dVng
cho t~t ca cac ca sa kham, chua b~nh Nha nuac va tu nhan tren ca nuac.

Di~u 3. QuySt dinh nay co hi~u hrc k€ ttl ngay ky, ban hanh.

Di~u 4. Cac Ong/Ba: Cvc truang Cvc Quan ly Kham, chua b~nh, Chanh Van
phong B9, Chanh Thanh tra B9; cac Vv truang, Cvc truang cua B9 Y tS; Vi~n
truang cac Vi~n: Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-Con trung Trung uang, Vi~n S6t ret
Ky sinh trung-Con trung Qui Nhan, Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-Con trung Tp H6
Chi Minh; Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n co giuOng b~nh tf\l'c thu9CB9 Y tS; Giam
d6c Sa Y ts cac tinh, thanh ph6 tf\rc thu9C Trung uang; Thu truang y tS cac B9,
nganh; Thu truang cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt dinh
nay.!.,6/'

No'i nh{in:
- Nhu oi~u4;
- Thu truang D6 Xuan Tuyen (oS bao cao);
- Luu: VT; KCB.

KT. ~<) TRl[ONG~
THUTRUONG

~~

Nguy~n Trrrirng Soon
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B<) Y TE CONG HOA xl HOI CHU NGHiA VIET NAM. . .
DQcI~p - T1}'do - H~nh phuc

HUONGDAN
CHAN DOAN, DIEU TRl VA PHONG B:¢NH SAN LA RU<)T LON
(Ban hanh thea quyet dinh sci: IQfJ-BYT ngay thang ndm 2022

cua Br) truOng Br} Y ti}

1. D~ICUONG

Benh san hi ruot IOn la benh ky sinh trung truyen lay giira ngiroi va d<)ngvat.
Nguoi benh nhiem san la ruot Ian 0 ruot non, d~c bi~t la 0 ta trang, cac trieu clnrng
gay nen do loet tai ch6 hoac nhiem d<)ctoan than, tieu chay thuong xen ke voi tao
bon, non va chan an. Mot s6 tnrong hop co s6 Iuong san Ian co thS gay tAc ruot
cap, phil mat, phil thanh bung, phil chan, c6 chuong.

San la ruot Ian hru hanh rong raj tai nhieu quoc gia, d~c biet la mot s6 rnnrc
chau A. Tai Viet Nam, san Ia ruot Ian da:duoc phat hien tai 16 tinh, thanh.
1.1. Tac nhan

Benh san la ruot Ian duoc gay ra boi loai Fasciolopsis buski, la mot trong
nhtrng loai san Ia IOnnh~t gay b~nh tren cO'thS nguoi
1.2. Ngu8n b~nh

6 chua: Lqn va nguai Ia nhfrng v~t chu chinh cua san Ia ru<)t IOn truang
thanh; Cho Ia Io~i v~t chu chinh it g~p han.

Thai gian u b¢nh: Trung san Ia ru<)tIOnxu~t hi~n trong phan khoang 3 thang
sau khi nhiSm b~nh.

Thai kY lay truyJn: Keo dai khi tr(mg dugc thai ra thea phan, n€u khong diSu
tri th,li trung keo dai trong 1nam. Khong truySn tn.rc ti€p tu nguai sang nguai.
1.3. PhU'O'ngthuc lay truy~n

Nguai, 19n nhiSm b~nh do an s6ng cac Io~i rau 0 duai nuac co nhiSm nang
trilng san Ia ru<)tIan.

1.4. Tinh cam nhi~m va mi~n djch

M9i nguai dSu co thS nhiSm san Ia ru<)tlOn,miSn dich khong bSn va co thS tai
nhiSm.
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1.5. Chu ky

A· Giai do~n Dbi~m
A" Giai dO~D b~D.b

Hinh 1. Chu ky phat trien cua san Ia ruot IOn
(Ngu6n US- CDC, 2017).

Giai thich: Giong nhir cac loai san la khac, san la ruot IOntrai qua yang dai da v~t
chu.

1. Tnrng san la ruot IOndiroc dao thai theo phan cua v~t chu chinh ra ngoai,
2. Tnrng phat trien thanh &utrung long Miracidia trong rnoi tnrong mroc.
3. Miracidia xam nhap van v~t chu trung gian thir nhat la 6c.
4. Trong 6c Miracidia phat trien thanh cac giai doan khac nhau (4a, 4b, 4c),

d~n giai doan cudi la &utrung duoi Cercariae, thi roi khoi v~t chu 6c.

5. Au trung duoi Cercariae boi tv do trong mroc, bam van thirc v~t thuy sinh
va phat trien thanh metacercariae.

6. Au trung Metacercariae bam van cay thuy sinh.

7. V~t chu chinh Ia dong v~t c6 vu hoac nguoi se bi nhiSm b~nh khi tinh ca an
phai thvc v~t thuy sinh chua Metacercariae con s6ng. Trong ca th6 v~t chu nay
Metacercariae thoat nang t~i ta trang va bam van thanh ru<)t.6 d6, chung phat tri6n
thanh san trucmg thanh; Qua trinh nay m&tkhoang 3 thang.

8. Con truang thanh (20 d~n 75 mm x 8 d~n 20 mm) c6 tu6i th9 khoang 1
nam.

2. TRI~U CHUNG LAM SANG
2.1. Tri~u ch frog Him saog

- Hiu h~t cac b~nh nhan thuang khong c6 tri~u chUng.
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- Trong tnrong hop nhiem nang c6 thS c6 trieu chirng: Chu6ng bung, tieu
chay, buon non, phan trng di irng, phu mat, phu chan va c6 thS c6 thieu mau.
2.2. Th~ Him sang
2.2.1. Th~ nhe

- Benh nhan tlnrong khong c6 trieu chirng lam sang.

- Hoac benh nhan c6 nhfrng trieu clnrng nhe: m~t moi, thieu rnau nhe.
2.2.2. Th~ trung binh

- Toan than: met rnoi, buon non, non, chan an, giam can.

- Dau bung: thuong dau 6 vung ha vi, dau bung kern thea tieu chay va co thS
xay ra nhfrng con dau dfr doi. Bung chuang, nh~t la voi tre em.

- Tieu chay: c6 thS keo dai nhieu ngay. Tinh trang dau bung va tieu chay xay
ra th~t thuong, c6 thS tao b6n. Phan long, khong c6 mau nhung c6 nhieu ch~t nhay
va c6 l§:nnhieu thirc an khong tieu.
2.2.3. Th~ n~ng

- NSu nhi~m s6 lU9'l1gsan la rUQt nhiSu va nSu khong dugc diSu tri, b~nh se
chuySn sang giai do?n n~ng.

- Toan than: co thS suy nhugc.

- Tinh tr~g dau b\lng va r6i lo~n tieu h6a tr~m tr<;mghon.

- Phu m~t, phu thanh b\lng, phu chan, c6 thS phu nS toan than; tran dich
mang tim, tran dich mang ph6i, c6 chu6ng.

- TruOng hgp nhi~m s61u9'l1g san la ru9t nhiSu c6 thS non ra san.
3. C~N LAM SANG
3.1. Xct nghi~m mau

- Xet nghi~m cong thuc mau: s6 lugng h6ng c~u giam, huySt c~u t6 giam;
B~ch c~u ai toan tang c6 thS tai 15 - 20%.

- Sinh h6a mau: c6 thS giam albumin mau 6 thS n~ng.
3.2. Chfin doan hinh anh

- Ch\lp Xquang ng\Tc: c6 thS th~y hinh anh tran dich mang tim, tran dich
mang ph6i;

- Ch\lp Xquang 6 b\lng khong chu~n bi: c6 thS th~y hinh anh tAc rUQt,hinh
anh tran dich mang b\lng;

- Sieu am: sieu am mang ph6i, sieu am mang tim, sieu am 6 b\lng c6 thS th~y
hinh anh tran dich cac mang tuy muc dQ.Sieu am 6 b\lng c6 thS th~y hinh anh viem
ruQt, tAcruQt.

--------------------------------- - -------
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3.3. Xet nghiem phan, djch ta trang, tieu ban
- Soi phan tim tnrng san la ruot IOnbang ky thuat Kato - Katz, hoac ky thuat

Ether - Formalin, ky thuat lang can: tim duoc tnrng san la ruot IOn.
- Soi dich ta trang bang ky thuat soi tuoi: xac dinh duoc tnrng san.
- NQi soi 6ng tieu hoa: c6 th~ th~y san la ruot IOntnrong thanh.
- Lam tieu ban san la ruot Ian bang phirong phap Carmin: xac dinh duoc san.

3.4. Xet nghiem sinh hoc phan tif

Xet nghiem PCR d~ xac dinh loai: phan biet gitra san la ruot Ian voi san la gan
IOn.
4. cHAN DoAN
4.1. Trmrng hgp b~nh nghi ngO'

La tnrong hop c6 cac trieu clnrng sau:
- Met moi, chan an, giam can;
- Dau bung, tieu chay, bung chuong;
- Hoac trieu chtrng thieu mau;
- C6 tiSn str dich tS an rau thuy sinh ho~c gia dinh s6ng (y vilng lUllhanh san

la ruQt IOn.
4.2. TrU'O'nghgp b~nh xac djnh

La truemg hqp b~nh nghi nga va them mQt trong cac tieu chi sau:
- Soi phan xac dinh c6 trung san la ruQt IOn.
- Xet nghi~m PCR xac dinh duQ'cloai san hi rUQtIan.
- Xet nghi~m cang thuc mau c6 th~ c6 b~ch c~u ai toan tang 15-20%.

4.3. Chftn doan phan bi~t

- San la gan Ian: d\Ia vao hinh anh trung, m~t dQtrung trong phan cua san la
gan Ian it han. San la gan Ian gay t6n thuong nhu rna gan, duemg m~t, ELISA phat
hi~n khang th~ san la gan IOnduong tinh. PCR d~ xac dinh loai phan bi~t gifra san
la ruQt IOnvai san la gan IOn.

- Giun luan th~ duemg rUQt:xet nghi~m soi tuai phan tim th~y ~u trimg giun
luon trong phan ho~c ELISA phat hi~n khang th~ giun luon duong tinh.

- TrUng san la rUQtIan c6 th~ nh~m vai trung giun dila khang th\l tinh.
5. DIED TRJ
5.1. Nguyen t~c di~u tr!

- DiSu tri sam, dung thu6c d~c hi~u, dung phac d6;
- DiSu trj h6 trQ'khi c~n thiSt d~ nang cao th~ tr~ng cho b~nh nhan;
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- Benh nhan tai kham sau di~u tri 1 thang dS danh gia hieu qua di~u tri; neu
benh nh~n con nhiem benh san Ia ruot Ian thi tiep tuc di~u tri nhac lai lieu trinh
di~u tri;

- Nhfrng benh nhan c6 benh n~n kern theo, thi phai kSt hop thea doi di~u trio
5.2. Di~u tr] d~c hi~u

a) Thu6c: praziquantel vien nen 600 mg.
- Li~u dung:

+ D6i voi nguoi 100 va tre em ~ 4 tu6i: Lieu 25 mg/kg/ngay, li~u duy nhat,
uong ngay sau khi an, khong duoc nhai thuoc.

+ D6i voi tre em < 4 tuoi: Tham khao bac sy trong qua trinh di~u tri va thea
doich~t.

- Chong chi dinh:
+Kh6ng duoc dung cho phu nft c6 thai;
+Nhtrng nguoi c6 co dia di img voi thuoc;
+ Nguoi dang bi benh cfip tinh hoac suy tim, suy gan, suy than, benh tam

than...

- HuOOgd~n benh nhan chu y khi sir dung thuoc:
+ Thai ky cho con bu: Nguai mt; ngimg cho con bu trong thai gian dung thu6c

va 72 gia sau li~u cu6i cung; Trong thai gian nay sua phai duQ'cv~t b6;
+Kh6ng sir dVngruQ'U,bia trong thai gian di~u tri;
+Kh6ng lai xe, di~u khiSn may m6c trong khi u6ng thu6c va ca trong 24 gia

sau khi u6ng praziquantel vi thu6c c6 thS gay ch6ng m~t bU6nngu;
+ Th~n tr9ng vai nguai gia, nguai suy dinh duong, nguai c6 r6i loc;t.nti~n
dinh.

5.3. Di~u tri tri~u chung

Tuy thea biSu hi~n tri~u ch(mg lam sang dS chi dinh cac thu6c di~u tri phu
hqp.

- Giam dau b\lng: b&ngcac thu6c ch6ng co th~t duang u6ng.
- Tieu chay va r6i loc;t.ntieu h6a: cac men tieu h6a ngu6n g6c vi khu~n.
- Bu nuac, di~n giai b&ngduang u6ng: Oresol.
- Phu: do giam albumin mau thi truy~n albumin.
- ThiSu mau: b6 sung acid folic, vien s~t, vitamin B12 trong truang hqp thiSu

mau nht;, u6ng trong vong 3 - 6 thang.

- T~c ru9t c~p: ph6i hqp vai ngoc;t.ikhoa can thi~p xu tri t~c ru(>ttruac, sau d6
kSt hqp di~u tri thu6c d~c hi~u san la ru(>t100.
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5.4. Di~u tr] h& trg

- Nang cao th~ trang co chS dQ an uong, nghi ngoi hop ly.
- Sir dung vitamin t6ng hop,

5.5. Theo doi sau di~u tr]
5.5.1. Theo doi di~u tr] nQi tru

Ngiroi benh duoc theo d5i dieu tri noi tni khoang 5- 7 ngay, diroc lam cac xet
nghiem d~ chan dean, theo d5i diSu tri, danh gia clnrc nang co quan cua co th~; d6i
voi nhtrng nguoi benh co benh nen, lam cac xet nghiem d~ theo doi va diSu tri cac
benh nen lien quan. .

5.5.2. Theo doi di~u tr] ngoai tru va sau di~u tr] nQi tru
- Kham lai sau 1 tuan: ngiroi benh duoc danh gia Iai cong thirc mau, chirc

nang gan, than; xet nghiem phan tim tnrng san la ruot Ian.
- Kham l~i sau 1 thang: nguai b~nh duQ'cdanh gia l~i cong thuc mau, chuc

nang gan, th?n; xet nghi~m phan tim trUng san la rUQtIan.
- Sau 1 tu~n ho~c sau 1 thang, nSu xet nghi~m phan nguai b~nh con co trUng

san la ruQt Ian ho~c con san truang thanh, thi cho b~nh nhan nh?P vi~n va nh~c l~i
li~u trinh diSu tri nQitru.
6. TIED CHUAN KHOI B:E:NH

Cac tri~u chUng lam sang giam ho~c hSt va xet nghi~m phan khong tim thay
trung san la rUQtsau diSu tri 1 thang.
7. PHONG B~NH

- Tuyen truySn giao d\lc suc khoe vS nguyen nhan, tac h~i, duang lay truySn
va cach phong ch6ng cua b~nh san la ruQt Ian.

- Thl)'c hi~n an chin, u6ng chin, khong dung phan tuai bon rUQng, khong
phong uS bua bili xu6ng cac ngu6n nu6c.

- Khong an thl)'cV?t thuy sinh con s6ng ho~c chua nau chin, phat hi~n va diSu
tri nguai b~nh.ll/

KT. ~<) TRl[ONG ~
THUTRUONG

Nguy~n TrU'<rngSoon
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