
BO Y TE CQNG HOA XA HQI CHU NGHiA VI.¢T NAM
IlQc I~p - T\f do - H~nh phuc

S6: IQD-BYT HaN(Ji, ngay thdng ndm 2022

QUYETIlJNH
v~vi~c ban hanh HU'(Yngd§n chin doan, di~u tr] va phong

b~nh san day ch6 (y ngU'O'i

BO TRUONG BO Y TE
Can cit Ludt Khdm benh, chua benh ndm 2009;

Can cit Nghi dinh sb 75120171ND-CPngay 201612017cua Chinh phu quy dinh
chuc nang, nhiem v?" quyen han va co cdu t6 chtrc cua B(J Y ti;

Thea a~ nghi cua H(Jia6ng chuyen man sua a6i, b6 sung huang ddn chan doan,
ai~u tri mot sb benh kY sinh trung duac thanh ldp thea Quyet dinh sb 5244IQD-BYT
ngay 11111/2021 cua B(J truong B(JY ti;

Thea a~ nghi cua Cue truong Cue Quem If khdm, chua benh- B(J Y ti

QUYET IlJNH:
Ili~u 1. Ban hanh kern thea Quyet dinh nay Hu6ng d~n chftn doan, diSu tri va

phong benh san day ch6 a nguoi.

Ili~u 2. Hu6ng d~n chan doan, diSu tri va phong benh san day ch6 a nguoi ap
dung cho tfit ca cac co sa kham, chua b~nh Nha nuac va tu nhan tren ca nuac.

Ili~u 3. QuySt dinh nay c6 hi~u l\l'ckS til ngay ky, ban hanh.

Ili~u 4. Cac Ong/Ba: C\lC truang C\lCQuan ly Kham, chua b~nh, Chanh Van
phong BQ,Chanh Thanh tra BQ;cac V\l truong, C\lCtruang cua BQY tS;Vi~n truang
cac Vi~n: Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-C6n trung Trung uang, Vi~n S6t ret-Ky sinh
trung-C6n trung Qui Nhan, Vi~n S6t ret-Ky sinh trung-C6n trung Tp H6 Chi Minh;
Giam d6c cac B~nh vi~n, Vi~n c6 giuang b~nh tr\l'c thuQc BQY tS; Giam d6c Sa Y
ts cac tinh, thanh ph6 tr\l'c thuQc Trung uang; Thu truang y tS cac BQ, nganh; Thu
truang cac dan vi c6 lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt dinh nay./.~
NO'i nh{in: KT. ~O TRl[ONG ..../
- Nhu di~u 4; THU TRUONG cr--
- Th(r tmlmg nilXwln Tuyen (de bao cao); /),J.,. __
- Luu: VT; KCB. /~

Nguy~n TrU'O'ngSO'n
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BO YTE CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VI~T NAM
DQcl~p - TV do - H~nh phuc

HUONGDAN
CHAN DoAN, DIED TRJ vA PHONG B~NH sANDAY CHO a xcuor

(Ban hanh thea quyet dinh s6: IQfJ-BYT ngay thang ndm 2022
ciLaBt) truang Bt} Y ti}

1. D~I CUONG

Benh san day cho la benh gay ra boi cac loai san thuoc giong Echinococcus.
Benh san day cho 0 ngiroi c6 2 hinh thai t6n thuong chinh:

- ThS nang nuoc (Cystic echinococcosis-CE): do ngiroi nhiem fiubung san day
cho loai E. granulosus, benh g~p 0 h~u hSt cac chau luc d~c biet la nhfmg vung nuoi
nhieu ciru, booTai chau A, benh phan b6 tai Nhat Ban, Him Quoc, Trung Quoc, Thai
Lan, Mong C6, In do ne xi a, Bang la det, Ne pal, An DQ.Tai Viet Nam da:ghi nhan
cac benh nhan c6 nang mroc 0 phoi do loai E. ortleppi.

- ThS nang t6 ong (Alveolar echinococcosis-AE): do nguoi nhiem fiu trung san
day cho loai E. multilocularis, benh luu hanh tai vung b~c ban c~unhir (y Trung Quoc,
Nga, B~c Au, B~cMy.
1.1. Tac nhan

Giong Echinococcus c6 khoang 10 loai da:duoc ghi nhan, trong do hai Ioai gay
b~nh chinh 0 nguai la: E. granulosus va E. multilocularis.
1.2. Ngu6n b~nh

- E. granulosus c6 v~t chu chinh la: ch6 nuoi, ch6 hoang ... ; v~t chu trung gian
la loai dQngv~t an co, d~c bi~t la cuu.

- E. multilocularis c6 v~t chu chinh la cac loai dQngv~t hoang d~i: cao, ch6n ... ;
v~t chu trung gian la loai g~m nhfim nhu chuQtd6ng, chuQtnha.
1.3. Tinh ciim nhi~m va mi~n djch

Tfit ca m<)inguai, ca hai gi&i dSu c6 kha nang nhiem fiu trung san day ch6 va
c6 thS bi tai nhiem nSu an phai tr(mg san day ch6.
1.4. PhU'O'ngthuc lay truy~n

Nguai m~c b~nh do nu6t phai tr(mg san day ch6 khi an u6ng cac lo~i th\lc phAm
bi nhiem tnIng san day ch6 ho~c nguai sau khi c6 tiSp xuc tr\!,c tiSp v&i ch6, cao,
ch6n nhiem b~nh.
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1.5. Chu ky phat tri~D ella SaD day cho

eDPDx Cystic Echinococcosis
Echinococcus granu/osus sensu lato

f.)
~

/
~ Infective stage

4. Diagnostic stage

Chu ky phat trien San E. granulosus (Nguon US-CDC, 2019)

(1). San day cho E. granulosus tnrong thanh dai 2-7 mm, song tai ru9t non cua
v~t chu chinh.

(2). Tnrng san day cho chua phoi lay nhiSm (~u trung) thai ra moi tnrong qua
phan va co thS gay nhiem ngay l~p nrc,

(3). Trong v~t chu trung gian, ~u trung thoat vo, xuyen qua thanh ruot, vao h~
tufin hoan dS di dSn cac cc quan nci tang,

(4). Au trung san day cho phat trien thanh cac nang mroc co thanh day, to dfin,
chu ySu g~p (y gan va phoi, Dich nang trong, man, uu tnrong, co chua cac dfiu san va
co thS hinh thanh cac nang con. a ngiroi, cac nang co thS va, tao ra cac nang thir
phat,

(5)_(6). V~t chu chinh sau khi an cac phu tang co nang ken, cac dfiu san se thoat
ra, bam vao thanh rU9t, phat triSn thanh san day cho tru6ng thanh sau khofmg 32-80
ngay.

sy
t_

th
an

hh
oa

_v
t_

So
 Y

 te
 T

ha
nh

 H
oa

_2
5/

06
/2

02
2 

21
:1

2:
22



2. LAM SANG

Benh do ~u trung san day ch6 Echinococcus c6 thS lam sang phu thuoc vao loai
san day ch6 bi nhiSm. Benh c6 d~c diem Ia phat trien cham, trong mot thai gian dai
c6 thS hoan toan khong c6 bieu hien lam sang. Cac nang san hay g~p a gan, sau do
Ia ph6i va cac co quan khac nhu than, Iach, tim, t6 chirc thftn kinh hoac xirong.
2.1. Th~ nang nurrc (Cystic echinococcosis - CE)

- Cac trieu clnrng thuong xu~t hien vao giai dean cuoi, khi nang ken da phat
trien gay chen ep, kich thtroc cua nang dao dQng 1-15 cm. Cac trieu clurng thay d6i
tuy vi tri, kich thiroc va s6 Iuong cua nang ken.

- Vi tri thuong g~p cua nang ken san E. granulosus la gan va phdi, cac trieu
clnrng lam sang thuong khong d~c hieu:

+d gan: an kh6 tieu, viem tui mat, vang da, s6t nhe,

+d phoi: ho dai ding, s6t nhe, doi khi ho khac ra mau, mftn ngtra.
2.2. Th~ nang ta ong (Alveolar echinococcosis - AE)

Cac tri~u chung cling ph\! thuQcvao vi trl va kich thuac cua nang, nhung thuang
chftn doan nhftm vai xa gan ho~c ung thu gan thu phat.

- B~nh hay g~p a ngliai cao tu6i.

- Gan to, cung, khong dau, khong tim th~y kh6i u nguyen phat.

- Ban dftu, nang ken thuang xu~t hi~n a gan, sau do Ian sang cac ca quan Ian
c~n ho~c thea duang mau dSn ph6i, nao.

- B~nh tiSn triSn dua dSn tr~ng thai suy ki~t va til vong sau vai nam.
3. C~N LAM SANG
3.1. Xct nghi~m

- Soi tuai dich hut tir nang ken th~y hinh anh dftu san va moc bam.

- Xet nghi~m huySt thanh hQcnh~m phat hi~n khang thS khang san day cho (ky
thu~t ELISA).

- Ky thu~t khuSch tan miSn dich ho~c di~n di miSn dich nh~m phat hi~n khang
nguyen san day cho Echinococcus.

- Cong thuc mau: ty l~ b~ch cftuai toan tang cao khi nang ken va.

- Xet nghi~m mo b~nh hQc: hinh thai nang d~i thS d~c trung cua thS nang
nuac/nang t6 ong sau khi ph~u thu~t.

- PCR: Phat hi~n do~n gen d~c hi~u cua san day cho Echinococcus.
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3.2. ChAn doan hinh anh

- Sieu am: la ky thuat co ban dS ch~n doan benh Echinococcosis. Hinh anh t6n
thirong Ia cac nang ken thuoc khu V\lC 6 bung,

- Xquang tim phoi: Phat hien hinh anh nang ken a phdi, vung nguc, xuong.

- CT scan hoac MRI hoac chup Cong huang nr m~t tuy. (Magnetic Resonance
Cholangiopancreatography - MRCP): Phat hien hinh anh cac nang ken a vi tri kh6,
da nang.

4.CHANDOAN

4.1. Trtnrng hQ'pb~nh nghi ngiY

- Nguoi benh tung song trong vung dich tS c6 benh hru hanh, an cac m6n an c6
nguy co nhiSm Autrung cua Echinococcus.

- Chan doan hinh anh phat hien mot hay nhieu khoi dang nang phat trien cham,

- Trieu chirng lam sang tuy thuoc vao vi tri, kich thuoc, s6 hrong, hinh dang
nang.

4.2. Truong hQ'pb~nh xac djnh

La tnrong hop benh nghi ngo va kern theo rndt trong cac tieu chuan sau:

- T6n thuong diSn hinh cua thSnang nuac/nang t6 ong phat hi~n qua ch~ doan
hinh anh va phat hi~n dugc khang thS d~c hi~u bAngELISA.

- KSt qua soi tuai dich hut tir nang ken c6 hinh anh tuang Ung vai hinh thai ky
sinh trung trong thS nang nuac/nang t6 ong.

- Ky thu~t sinh h9c phan tir phat hi~n dugc loai E. granulosus ho~c E.
multilocularis ho~c loai khac trong b~nh ph~m.
4.3. ChAn doan phan bi~t

- Cac kh6i u lanhlac tinh.
- Ap xe gan do amip.

- Nang t~mgb~m sinh.
- Nang lao.

- NAmnQi t~ng
5.DIEUTRJ
5.1. Nguyen t~c di~u trj

- Ph~u thu~t b6c tach nang ken la cach duy nhAtdi~u tri ti~t can trong phfuI 100
cac truang hgp CEoC&nph6i hgp vai di~u tri nQikhoa bAngthu6c d~c hi~u.

- Ngoai ra, mQt s6 phuang phap di~u tri khac nhu:
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+ Choc hut dich nang

+Ky thuat PAIR (hut diroi da, tiem hoa ch§.t,hut lai)

- Trong mot s6 tnrong hop, kh6ng di~u tri rna chi theo doi (conservative "watch
and wait" approach).

- f)6i voi thS AE, kSt hop ph~u thuat va dung thuoc, thay gan.
5.2.Di~u tr] d~c hi~u

- f)i~u tri ngoai khoa:

+Ph~u thuat boc tach nang
+Choc hut dich nang

+Ky thuat hut duoi da, tiem hoa chat, hut lai.

- f)i~u tri noi khoa bang thuoc diet §.utrung thuoc nhom benzimidazole, chi dinh
trong mot s6 tnrong hop sau:

+Benh nhan co nang mroc a gan, ph6i nhung khong thS m6.

+Benh nhan co nhieu nang a hai hoac nhieu co quan khac nhau, hoac co nanga rnang bung.

+V6i cac nang co kich thuoc nho < 5cm.

+ Phong tranh tai phat sau ph~u thuat.

+Voi thS nang t6 ong, thai gian dung thuoc d?c hieu lien tuc t6i thieu la 2 nam.
5.2.1. Phdc dB 1: albendazol (vien nen 200mg va 400mg)

a) Li~u dung

- Nguai 16n: 800mg/ngay, chia 21~n1ngayx 28 ngay.

-Tre em> I tu6i: 10- 15mg/kg/ngay (t6i da 800mg/ngay), chia 2 1~n1ngayx 28
ngay.

b) Li~u trinh

Phac d6 28 ngay dung albendazoll?p l~i it nh§.t3 l~n, xen giila cac dgt di~u tri
Ia khoang nghi 14 ngay. C~n luu y cac tac dl,lngphl,lcua thu6c.

c) Ch6ng chi dinh cua albendazoIe:

- Nguai co ti~n sir qua m~n v6i benzimidazole.
- Phl,lnil co thai ho?c dang cho con bu.
- Tre em < 1 tu6i.

- Nguai co ti~n su nhiSm dQctuy xuong.
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d) Luu Y
- Than trong khi dung albendazole voi nguoi suy gan, suy than,

- Cac tac dung phu cua albendazole, trong do co giam bach cfiu hat, m~t bach
cfiuhat, giam cac loai huyet cfiu va anh huang chirc nang gan khi dung keo dai. Do
do, cfin lam xet nghiem cong tlnrc rnau va clnrc nang gan (cac transaminase) khi b~t
dfium6i chu ky diSu tri va it nh~t 2 tuan mot lfin trong khi diSu trio NSu enzyme gan
tang nhieu, nen ngirng dung albendazol. Sau do co thS tiSp tuc diSu tri nSu enzyme
gan tro vS mire truce khi diSu tri, nhung cfin xet nghiem thuong xuyen han khi tai
diSu trio

5.2.2. Phdc db 2:mebendazol (vien nen 100mg va 500mg)

a) LiSu dung: 40 - 50 mg/kg/ngay chia 3 lfin/ngay x nhieu thang lien tuc,
b) Chong chi dinh cua mebendazole:

- Nguoi co tien sir qua m~n voi benzimidazole.
- PhVnft co thai hoac dang cho con bu.
- Tre em < 1 tu6i.

- Nguoi co tien str nhiem d<)ctuy xuong.
c) Luuy

- Th~n tr9ng khi dung mebendazole v6i nguai suy gan, suy th~n.

- Cac tac dVng phv cua mebendazole, trong do co giam b~ch cfiu h~t va anh
huang chuc nang gan khi dung keo dai.
5.3. J)i~u trj tri~u chung

Tuy theo tri~u chUng lam sang dS chi dinh cac thu6c diSu tri phu hgp.
5.4. J)i~u trj ngo~i khoa

ChuySn b~nh nhan kham chuyen khoa dS co chi dinh phu hgp.
5.5. Theo doi sau di~u trj

B~nh nhan cfin dugc theo d5i, danh gia dinh ky trong thai gian dai.
6. TIEU CHUAN KHOI B~NH

- Cac nang dugc boc tach hSt.

- Cac tri~u chUng lam sang giam ho?c hSt.
- Xet nghi~m ELISA tra vS am tinh.

7. PHONG B~NH

- Tranh tiSp xuc phan cho, chu y v~n dS rua tay.
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- CAtduong lay truyen bAng each khong cho cho an cac phil tang chua duoc ndu
chin. Giam sat cac 10m6 sue v~t.

- Ddt hoac chon sau cac phil tang cua v~t chu trung gian hi chet,

- TAysan dinh ky cho dan cho co nguy co cao, giam sd hrong ca thS dan.
- Nhan vien thirc dia va phong xet nghiem bao dam an toan sinh hQc.4--'

. ,-

KT. ~OTRl[6NG~
THUTRUONG '

/~
Nguy~n Truong Son
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