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QUYET PINH
Vé viéc ban hanh Huéng din chan dodn, diéu tri va phong lay nhiém
ciim A (H7N9) ¢ nguoi

BO TRUONG BO Y TE

Can ctt Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngdy 31/8/2012 ctia Chinh pht quy
dinh chic nang, nhiém vu va co cdu t6 chic Bo Y €;

Xét Bién ban hop Hoi déng chuyén mon xay dung Hudng dan chin dodn,
diéu tri va phong lay nhiém cim A (H7N9) ngay 09 thdng 4 nam 2013;

Theo dé nghi cta Cuc trudng Cuc Quan 1y Khdm, chita bénh-Bo Y té;

QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng din chdn dodn, diéu
h yét dinh nay g
tri vh phong lay nhiém cim A (H7N9) & ngudi”
Pidu 2. “Hudng din chdn dodn, didu wi va phong lay nhiém cim A
(H7N9) & ngudi” 4p dung cho tt cd cdc co s& khdm chifa bénh Nha nudc va tu
nhan.

Piéu 3. Quyét dinh niy cé hiéu lyc ké tir ngdy ky, ban hanh.

Piéu 4. Cic Ong, Ba: Chanh Van phong Bo, Cuc truéng Cuc Quan ly
Kham, chita bénh- Bo Y t&; Gidm déc cdc Bénh vién, Vién c6 giuong bénh truc
thuoc Bo Y t€, Gidm déc S Y (€ céc tinh, thanh pho truc thude trung uong, Thu
trudng y t€ cdc nganh chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay.
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HUONG DAN
ChAan doan, diéu tri va phong 13y nhiém cam A (H7N9) & ngudi
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6° 413 |QD-BYT
ngay1o thdang 4 ndm 2013 ciia Bo trudng Bo Y 1€)

Vi riit cim A (H7N9) 1a mét ching méi, ¢6 ngudn gde gen tir vi riit cim gia cdm va mot
s6 loai chim, c6 kha ning gdy nhiém cho nguoi dan deén viém phoi ning tién trién nhanh, ti
1& tir vong cao. Dudng lay truyén cta vi rat cam A (H7N9) hién tai chua dwoc hiéu rd va
chura c6 bang chimg vé sy lay truyén vi rat tr ngudi sang nguoi.

L. CHAN POAN CA BENH CUM A (H7N9):
1. Ca bénh nghi ngo:
o 6 yéutd dich t& tiép xuc v6i cim A (H7NY) trong vong 2 tudn:
- Tién str di vao ving dich t& hodc sbng trong ving dich t& ¢6 ca bénh cim A (H7N9)
- Tiép xtic gan véi gia cam va mot so loai chim bi bénh (nudi, budn ban, van chuyén, giét
mb, ché bién, an tiét canh, thit gia cam bi bénh chwra nau chin, v.v...)
- Tiép xtic gin véi ngudi bénh nghi ngd, ¢6 the hodc d4 xac dinh mac cim A (H7N9)

e Nguoi bénh cé biéu hién nhiém tring dudng hd hép cép, bao gdm: sdt, ho, khé tha, c6

tdn thuong nhu md phdi (viém phdi hodc hoi chimg suy hé hip cdp (ARDS) tién trién
nhanh dya trén 1Am sang hogc hinh anh Xquang);
e Khong tim dugc bing chimg nhiém tring do cac cin nguyén khac gdy viém phéi.
2. Ca bénh xac dinh:
La ca bénh nghi ngt cé biéu hién 14m sang nhu d4 néu trén va duge khéng dinh bing xét
nghiém PCR/giéi trinh tr gen /phén lap vi rit cim A (H7N9).
Bénh phém sir dung dé chén doan 1a dich dwdng hé hép, dom, dich ndi khi quan, dich
phé nang, mé bénh dugce bdo quan trong mdi trudong van chuyén vi rit.
Luu y: ddi v6i cc truong hop d4u tién nghi nhidm vi rat cim A (H7N9), cdc don vi cén
luu méu va chuyén mau dén cac co sO xét nghiém duge BO Y t€ cho phép khang dinh.

3. Chin do4n phén biét:




Bénh canh 14m sang do vi rit cim A (H7N9) gdy ra chu véu 1a hoi chimg suy hé hép cdp

tién trién v&i ti 18 tir vong cao, vi vay can phai phén biét v&i cace truong hop sau:

- Ctim ning khéc (cum A/HINI hodc A/H5NL...)
- Viém phdi do céc vi rut khic
- Bénh tay chdn miéng c6 bién ching suy ho hap

- Viém phoi nang do vi khuéan

II. PIEU TRI:

1

2

. Nguyén tic diéu tri:

Céac ca bénh nghi ngo déu phai dwge kham tai bénh vién, céch ly va duge 1am xét nghiém
dac hidu dé chan doan xéac dinh bénh.

Ca bénh xac dinh cin nhép vién diéu tri va cach ly hoan toan.
Str dung thube khang vi rit (oseltamivir hodc zanamivir) cang sém cang t6t.
Hbi stic hd hip 12 co ban & dam bao gitt SpO2 = 92%.

Diéu tri suy da tang (néu co).

. Diéu tri cu the:

2.1. Didu tri thudc khang vi rat:

Cac khuyén cdo sau déy dua trén nhiing hidu biét v& hiéu qua cia thude khang vi rit trong
diéu tri cum A (HIN1) dai dich va cim A (H5N1):

Oseltamivir:

- Ngudi 16n va tré em trén 13 tudi: 75mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.

- Tré em tir 1-13 tudi: ding dung dich uéng tuy theo trong luong co thé
+<15kg: 30 mgx2 lan/ngay x 7 ngay.

+16-23 kg: 45 mgx2 lin/ngay x 7 ngdy.

+24-40 kg: 60 mg x 2 lan/ngdy x 7 ngay.

+>40kg: 75 mgx2 lin/ngay x 7 ngdy.

- Tré em duéi 12 thang:
+ < 3 thang: 12 mgx 2 lAn/ngay x 7 ngdy.

+ 3-5 thang: 20 mg x 2 lé‘n/ngéy x 7 ngay.
+ 6-11 thang: 25 mg x 2 lan/ngay x 7 ngay.

Zanamivir: dang hit dinh lidu. St dung trong céc truong hop: Khéng c6 oseltamivir,
trudong hop chim d4p Gmg hodc khang voi oseltamivir.

- Ngudi 16n va tré em trén 7 tudi: 2 1an xit Smgx 2 lan/ngay x 7 ngay.
_ Tré em: Tir 5-7 tudi: 2 1an xit 5 mg x 1 lan/ngay x 7 ngay.

Zanamivir dang truyén tinh mach, véi lidu khuyén céo 300 — 600 mg/ngay (néu cb).



e Luuy:

- Truong hop néng, dap Ung cham voi thuéc:, khang vi rat co thé ding liép ghp doi va thoi
gian di@fu tri co thé kéo dai dén 10 ngay hooaftc\dén khi xc%t nghiém vi rut tré vé &m tinh.
- Cin theo ddi chirc niing gan, than dé diéu chinh liéu lugng cho phu hop.

2.2. Diéu tri suy hé hap:

a) Mirc d6 nhe:

e Nim dau cao 30°-45°

e Cung cép oxy: Khi Sp0, < 92% hay PaO, < 65mmHg hodc khi c6 kho tho (tho ging ste,
thd nhanh, rat 16m nguc).

- Thé oxy qua gong miii: 1-5 lit/phit sao cho SpO, > 92%.
- Thé oxy qua mit na don gian: oxy 6-12 lit/phut khi thé oxy qua gong miil khong gifr

duge SpO, >92%. .

- Thé oxy qua mit na c6 tii khéng thé lai: huu lugng oxy di cao dé khong xep ti khi &
thi thd vao, khi mit na don gian khéng higu qua.

b) Mikc d§ trung binh: .

e Thd CPAP: Duogc chi dinh khi tinh trang giam oxy mau khong dugc cai thién bang cac
bién phap tho oxy, Sp0, <92%. Neu cé diéu kién, & tré em nén chi dinh thé CPAP ngay
khi tht bai v6i thé oxy qua gong mili.

- Muc tiéu: Sp0, >92% v6i Fi0, béng hodc dudi 0.6
- Néu khéng dat duge muc tiéu trén c6 the chap nhan muc SpO, > 85%.

e Thoéng khi nhan tao khong x4m nhip BiPAP: Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hd hép con

tinh, hop tac tét, kha ning ho khac t6t.
¢) Mirc d6 nang:
e Thoéng khi nhan tao xam nhép:
- Chi dinh khi ngudi bénh c6 suy hd hip ning va khong dép tmg véi thong khi nhén tao

khong xam nhap. ] , . '
- Bat dau bang phuong thuc thd kiém soat ap luc hoic thé tich va diéu chinh thong sb
may tho d€ dat duoc Sp0, >92%.

- Néu tién trién thanh ARDS, tién hanh tho méy theo phac d6 thdng khi nhan tao.

- Tiy tinh trang ngudi bénh dé dicu chinh cac théng s6 mdy thé phu hop.
e Trao dbi oxy qua mang ngoai co thé ECMO (Extra-Corporeal Membrane Oxygenation):

- ECMO ¢6 thé can nhéc st dung cho ngudi bénh ARDS khéng dap tmg voi cdc diéu tri

t61 wu & trén sau 6-12 gio. | 1 )

- Do ECMO chi ¢6 thé duogc thqc hién tai mot sq co sO tuyén cudi, nén trong trudng hop
can nhac chi dinh ECMO, cac tuyén dudi nén quyet dinh chuyén ngudi bénh sém va tuén
thu quy trinh van chuyén ngudi bénh do Bo Y té quy dinh.




2.3. Diéu tri suy da tang (néu c6):

« Dam bio khéi lwong tudn hoan, cén bing dich, duy tri huyét 4p, loi tiu.

e Loc mdu khi c6 chi dinh.

2.4. Pidu tri hd tro:

o Ha sbt: Néu sbt trén 38,5° C thi cho dung thudc ha st paracetamol véi lidu 10-15 mg/kg

& tré em, v6i ngudi 16n khong qua 2 g/ngay.

e Didu chinh rdi loan nudc va dién giai va thing bing kiém toan
e Trudng hop boi nhiém phé quan phéi nén ding khang sinh ¢6 hi¢u lue v6i vi khuén giy
nhiém khuéan bénh vién.
3. Tiéu chuén xuat vién:
Ngudi bénh duge xuft vién khi c6 du cac tiéu chuén sau:
- Hét sbt 3-5 ngdy, toan trang tbt: Mach, huyét &p, nhip tho, cac xét nghiém mau tres vé
binh thudng; X-quang phoi cai thién.
4. Sau khi xuit vi¢n:

Ngubi bénh phai tu theo doi nhiét do 12 gi/lan, néu nhit d6 cao hon 38° C & hai 1in do
lién tiép hodc cd dau hiéu bat thuong khac, phai dén kham lai ngay tai noi da diéu tri.
L. PHONG LAY NHIEM VI RUT CUM A (H7N9):

1. Nguyén tic:

- Thue hién cic bién phép phong ngua va kidm soat nhi®m khudn nghiém ngjt.

- Khi phét hién nguoi bénh nghi ngo méc ctim A (H7N9) phai kham, va cach ly kip thoi.

- Tai céc co s& y té phai thuc hién cac phuong phap phong ngua chuén va phong nglra
dua trén dudng lay truyén.

- Thue hién khai bdo, thong tin, béo cdo ca bénh theo hwdng dan tai Thong tu sb
48/2910/T}“—BYT ngay 31/12/2010 huéng dan ché d6 khai béo, théng tin, bdo cdo bénh
truyén nhiém.

2. Phong lay nhiém cim A (H7N9) sang nguoi

- Tang cudng tuyén truyén trén cdc phuong tién théng tin v& tac hai ciia bénh cim A
(H7N9).

- Khéng budn, ban, van chuyén, giét md, str dung thit gia cim chua duge kiém dich ding
quy dinh.

- Che miéng, miii khi ho, hét hoi, xi miii bang khin hodc giéy va vé sinh tay

- Str dung cac bién phap phong ho lao dong va rira tay bang xa phong hodc dung dich sat
khuén nhanh sau khi tiép xtc véi gia cam.

- Trénh tiép xtic gin v6i ngudi méac bénh dudng hd hép cap



- Ap dung céc bién phép chi dong phong, chdng dich khac theo quy dinh.
3. Té chitc kbu vire cach Iy trong bénh vién:

- Té chirc cdc khu vue cach ly nhu dbi véi cac bénh truyén nhiém giy dich nguy hiém

khac.

- Thudng xuyén khir khuén budng bénh theo quy dinh.
4, Phong ngira cho ngudi bénh va khach dén thim bénh vién:

_ - Phét hién s6m va cach ly ngay nhitmg ngudi bénh nghi ngd mic cim A (H7N9). Khéng

x€p chung ngwoi bénh nghi ngd véi cde ngudi bénh khéc.

- Ngudi bénh da xac dinh bénh duge tap trung tai khoa c6 di diéu kién céch ly va dicu tri.

- Khi tinh trang ngum bénh cho phép, tit ca nguoi bénh, ngudi nghi ngd méc bénh phai
mang khau trang ngoai khoa khi & trong budng bénh cfing nhw khi di ra ngoai bubng bénh.

- Ngudi bénh can chup Xquang, 1am cic xét nghiém, kham chuyén khoa can duge tién
hanh tai givong. Néu khéng cé diéu kién, khi chuyen nguodi bénh di chup chiéu, xét
nghiém... phai thong béo trude cho cac khoa lién quan dé nhén vién y té tai céc khoa uep
nhén ngudi bénh chiéu chup, x¢t nghiém biét dé thuc hién cac bién phap du phong cén thiét.
Ngudi bénh phai deo khau trang va mic 4o choang khi vin chuyén trong bénh vién.

- Han ché ngudi nha va khach thdm vao khu cach ly. Trudng hop nguoi nha chim sé¢
ngudi bénh hoic tiép xic véi ngudi bénh phai duge huéng din va 4p dung céc bién phap
phong 14y nhiém nhu nhan vién y té.

5. Phong ngira cho nhan vién y té:

- Ding khéu trang ngoai khoa, kinh béao hd, mit na che mit, 4o choang g1ay dung mot
lan, ging tay, mii, bao gidy hoic ung. Khi lam thu thuét can thiép duong thd, hoi sinh hogc
thi thuat tao khi dung nén st dung khau trang N95.

- Bénh phdm xét nghiém phai duge dit trong tii nylon hoc hp van chuyén.

- Rira tay bang xa phong hodc dung dich sat khuén sau khi tiép xtic véi dich tiét dudng hd
hap, dung cu ban, chim séc ngudi bénh, sau khi thdo ging tay, khéu trang va trude khi roi
budng bénh, khu vue cach ly. Nhiing nguoi tlep xtic trye tiép véi ngudi bénh & khu vuce cich
ly dic biét phai tam, thay quan 4o trudce khi ra khoéi bénh vién

- Khi ra khoi budng céch ly phdi thai bo cdc phuong tién phong ho vao thung thu gom
chit thai va xir Iy nhu chit thai y té 18y nhiém va phai t&m, thay quin 4o trudc khi ra khoi
bénh vién.

- Giam sat: 14p danh sach nhén vién y té truc tiép chim séc diéu tri va nhén vién lam viée
tai khoa c6 ngudi bénh. Nhitng nhan vién cd dAu hiéu nghi ngd nhiém bénh can duge khim,
lam cac xét nghiém va theo ddi nhu ngudi bénh nghi ngd bi cim néng.

6. Xit Iy dung cu, dd vai va do dung sinh hoat cho nguoi bénh:

Thuc hién theo quy trinh kiém so4t nhiém khuén ctia B3 Y té.




7. Xie Iy mbi trrdng va chit thai bénh vién:

Tuén thi quy trinh vé x1r Iy méi truong, chét thai theo quy dinh nhu dbi voi khu vue céch
ly c4c bénh truyén nhiém gdy dich nguy hiém khac.
8. Véan chuyén ngudi bénh:

Han ché van chuyén ngudi lgénh, trir nhitng trudng hop ning, vuot qua kha nang diéu tri
cia co sO. Nhén vién van chuyén phai thyc hién cac bién phap phong ngira 14y nhiém. Lam
sach va kit khuén xe ciu thuong sau moi lan vén chuyén.

Phai bio true cho co s& tiép nhan trude khi chuyén ngudi bénh
9. Xir Iy ngwoi bénh tir vong:

Ngudi bénh tir vong phai dugce khédm liém tai chd, phai kinr khuan bing cac hod chét
Chloramin B, amonium béc 4 hodc propanol. Chuyén tir thi dén noi chon cit hay hoa tang
bing xe chuyén dung. Tir thi phai dugc hoa tang ho#c chon cét trong vong 24 gio, tot nhat 1a
hoa tang.

10. Céc bién phdp phong bénh chung:

Vé sinh c4 nhén, rira tay, nhé mi, suc miéng-hong bing céc thube sat khudn

11. Vic xin phong bénh dic hiéu:

Hién nay chua co véc xin dic hiéu véi vi rat cam A (H7N9) dung cho ngudi./.

o

guyén Thi Xuyén
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